
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Handlungsbedarf 
 
Richtig ablaufende 
Bewegungsmuster stellen die 
Basis für eine gute 
Lautbildung (Artikulation) 
dar.  
 
Sind die Bewegungsabläufe 
durch ein „falsches“ 
Schluckmuster ständig auf 
eine Bewegung in Richtung 
nach vorne trainiert, können 
die richtigen Artikulations-
stellen nicht genau gefunden 
werden und die Lautbildung 
kann fehlerhaft sein.  
 
Werden diese falsch 
ablaufenden Bewegungs-
muster nicht abgebaut, kann 
es zu einer Zahnfehlstellung 
kommen, bzw. zu einer 
erneuten Zahnfehlstellung 
nach einer erfolgten 
Zahnregulation kommen. 
 

 

 
 

 

Organisatorisches 
 
Wenn Sie, Ihr Kind oder eine 
Person Ihrer Familie 
logopädische Behandlung 
brauchen, wenden Sie sich 
bitte telefonisch oder per Mail 
an mich: 
 

 
 

Mario Gusenbauer BSc 
Logopäde, zertifizierter 
Stottertherapeut(ivs) 
Tel.: 0650 / 432 44 09 
Email: logo@ergologo.at 
 
Für eine logopädische 
Behandlung benötigen Sie eine 
Überweisung vom Hausarzt 
oder Facharzt 
 
Nach telefonischer 
Terminvereinbarung kann die 
Therapie dann in der Praxis 
Marburgerstr. 29 in Weiz 
stattfinden, oder ich komme 
bei Bedarf auch zu Ihnen nach 
Hause. 
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Logopädie bei myofunktionellen Störungen 

Was ist das? 
 
Eine myofunktionelle Störung 
liegt vor, wenn im Mund- und 
Gesichtsbereich zu wenig oder 
zu viel Muskelkraft eingesetzt 
wird bzw. die 
Bewegungsabläufe der 
Muskulatur ungenügend 
koordiniert werden. Dies 
betrifft sowohl die Muskulatur 
der Zunge als auch die 
Gesichtsmuskulatur. Meist 
zeigt sich bei dieser 
Problematik auch eine 
Schluckstörung. 
 
Zahnfehlstellungen  
 
Die Ruheposition der Zunge ist 
von besonderer Bedeutung. 
Wenn die Zunge „still“ ist, legt 
sie sich normalerweise hinter 
den oberen Schneidezähnen 
am harten Gaumen an. Wenn 
die Zunge bei diesen 
unbewusst ablaufenden 
Bewegungsmustern gegen die 
Zähne drückt, können 
Zahnfehlstellungen entstehen. 

 

Typische Symptome 
 
Zungenpressen beim 
Schlucken zwischen oder an 
die Zähne. 
 
Offene Mundhaltung 
 
Atmen durch den Mund 
 
Lutschgewohnheiten  
 
Nägelkauen, Lippen zupfen 
 
Essen mit offenem Mund 
 
Speicheln beim Sprechen 
 
Lautbildungsfehler. s, l, n, t, d 
 
Zahnfehlstellungen 
 
Wulstige Unterlippe  
 

 

Therapieverlauf 
 
Feststellen (Diagnostik) einer 
Myofunktionellen Störung   
 
Beurteilung der orofazialen 
Muskulatur 
 
Hilfestellung beim Abbau von 
Lutschgewohnheiten. 
 
Erlernen der Nasenatmung 
 
Erlernen des richtigen 
Saugens und Kauens 
 
Erlernen eines richtigen 
Schluckmusters 
 
Artikulationstherapie in 
Kombination mit  
 
Myofunktioneller Therapie  
 

 


